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Mili pratelé,

praveé otevirate vyrocCni zpravu nasi organizace za rok 2022. Je pro nas cti a radosti se s vami
podélit o dalsi uspésny rok. Dozvite se, jak jsme prozili lonisky rok ve vSech nasich sluzbach i
socialnim podniku DobroDilo s.r.o., co je u nas nového a s kym jsme se na nasi cesté potkali. V
nasi organizaci najdete pracovniky, ktefi stoji v popredi nasi snahy dostat nasemu poslani.
Nesmirné si vazim jejich prace, laskavé trpélivosti, odvahy ucit se, profesionality i vzajemné
podpory.

Nebyli bychom vSak tam, kde jsme dnes, bez podpory naSich Uzasnych darcl, sponzort a
partner(, ktefi sdileji naSe vize a cile. Jejich Stédrost a podpora nam umoznuji dosahovat naSich
cill a naplhovat vizi organizace.

Rok 2022 byl pro nas zvlast vyjimecnym obdobim, nebot jsme s velkou hrdosti pfijali ocenéni
"Neziskovka roku". Toto uznani nam dodalo novou energii a motivaci pokracovat v nasem usili a
dale rozvijet naSe aktivity ve prospéch lidi s postizenim.

PrinaSime vam nas prehled aktivit v nasich sluzbach za minuly rok, plny inspirativnich pribéhd,
Uspéch a usili nas vsech.

Dékujeme, Ze jste soucasti naSi cesty a Ze nam umoznujete dale Sifit naSe mysSlenky, know-how a
pozitivhi zmény. VasSe podpora a spolecné straveny cas, cenné rady a sdileni nds motivuji a my

se tésime, Ze spolecné napiSeme dalsi kapitoly naseho pribéhu.

S uctou a vdécnosti,

dstin) Dyl

Mgr. Katefina Dvorakova
reditelka organizace
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»y
O N AS Pomahdme v zivoté rodindm s péci o jejich

blizké s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, aby mohly zit béznym zivotem.
Pomahame lidem s hendikepem, aby mohli
délat co nejvice véci ve svém zZivoté
samostatné. ~

Dobromysl, z. U. je zapsana v rejstfiku Ustavu, vedeném
Méstskym soudem v Praze, oddil U, vlozka 734

Sidlo: Bezrucova 928, 266 01 Beroun

ICO: 24198412

Datova schranka: yspbxrh

Bankovni spojeni - bézny ucet: 2900210934/2010
Bankovni spojeni - verejna sbirka: 2400216934/2010

Socialni sluzby:

Denni stacionarf Beroun a Hofovice
Osobni asistence

Socialné terapeutické dilny

—

Fakultativni sluzby:
Arteterapie
Muzikoterapie
Hipoterapie
Canisterapie

RHB masaze, fyzioterapie
Canisterapie

Svoz bezbariérovym vozidlem
Vzdélavani se specialnim pedagogem
Ergoterapie

Dobromysl, z.U. je 100% vlastnikem socianiho podniku DobroDilo s.r.o.
Jednatelkou spolecnosti je Katefina Dvorakova.

NejvySSim organem organizace je spravni rada, ktera v roce 2022 pracovala ve
sloZzeni: Bc. Bronislava Buronova, Mgr. Petra Volfova Kucerova, JUDr. Ing. Véra
Novakova, PhDr. Hana Bejr Pavlickova a Ing. Hana Lepicova.

V roce 2022 vedla organizaci reditelka Mgr. Katerina Dvorakova.

N



DENNI STACIONAR BEROUN

Sluzby denniho stacionare Beroun byly v roce 2022 poskytovany stavajicim klientdm a 4 novym
klientidm s mentalnim a kombinovanym postizenim a klientdm s poruchou autistického spektra,
ktefi vyzadovali vysokou miru podpory.

Zacatek roku byl stale ve znameni rousek (epidemiologicka situace v souvislosti s Sifenim nakazy
covid-19), které jsme mohli definitivné odlozit az na zacatku kvétna 2022. Navzdory tomu se ham
vSak darilo naplnit stavajici program - terapeutické, skupinové i individualni ¢innosti, na ktere
byli nasi klienti zvykli.

Z terapeutickych setkani probihaly lekce arteterapie, muzikoterapie, rehabilitacnich procedur a
vzdélavani se specialnim pedagogem. Vybrané obrdzky nasich klientl arteterapie byly vystaveny
vefejnosti v ramci letni a predvanocni vystavy v berounské knihovné. Diky pofizeni nového
zvedaku se podarilo nabidnout castéjSi polohovani a rehabilitacni procedury pro klienty
upoutané na invalidni vozik. V pribéhu prvniho pololeti se méli klienti moznost potkavat s psimi
kamaradkami BeruSkou a Easy na pravidelné canisterapii. Na jafe a na podzim probéhly dva béhy
oblibené hipoterapie v ekocentru Zvifeci pohoda v Bzové. Na jare 2022 navic pribyl do naseho
terapeutického tymu novy muzikoterapeut Tomas, ktery tak vystfidal muzikoterapeutku Marcelu.
Lekce byly koncipovany jako dvé hodinova setkani. Vzhledem ke skupinovému charakteru a
zvySené asistenci jsme mohli terapii nabidnout dalsim zajemcim z fad klientd.

Skupinové aktivity byly klientim nabizeny v ramci pondélnich pohybovek, pravidelnych vyletl
svozovym automobilem, Ctvrtecniho vareni a tvoreni motivovaného ro¢nim obdobim, svatky a
zvyky. Nechybély ani malé oslavy narozenin. Individualni aktivity byly zamérfeny na posileni
sebeobsluhy, samostatnosti a socidlnich dovednosti jednotlivych klientd.

V ramci ohledu k Zivotnimu prostfedi jsme se intenzivnéji zapojili do tfidéni odpadu. Ve
spolec¢nych prostorech DS vznikly nové nadoby, které zacali klienti brzy samostatné vyuzivat a
obsah odnaset do venkovnich kontejnerd.

Na konci jara byl pred komunitnim centrem zaloZen a osazen zahon okrasnymi kvétinami. Zde se
zajemci z rfad klientd zapojili do zalévani, pleti a spolecné akce sazeni cibulovin, kterou
organizace Dobromysl pfipravila.

NavysSeni poptavky po sluzbach DS prichazelo opét
v dobé letnich prazdnin, v tyto mésice Cerpalo
sluzby vice klient détského véku s poruchou
autistického spektra. Program byl pojiman
prazdninoveé - nechybély vylety, skupinoveé
aktivity a odpocinek.



Na konci roku byly diky nasim donatorlm porizeny nové didaktické pomdcky. Klientdm byly
predany pfi prilezitosti spole€ného vanocniho setkani (s klienty a jejich rodic¢i a opatrovniky),
které bylo mozno po trfech letech opét uskutecnit.

Spolecné s pracovniky v pfimé péci se v roce 2022 dafila realizovat individualni setkani s
rodici a opatrovniky nad spole¢nymi pokroky naSich klientt a pravidelné kazuistické porady s
prohloubenim préace s klienty s chovanim naro¢nym na péci.

Pro pristi rok jsme si dali za cil upravit prostory DS dle aktualnich individualnich potfeb
klientt tak, aby z pobytu na DS co nejvice profitovali a citili se zde pohodlné.

V roce 2022 vyuzilo sluzby Denni stacionar 26 klientl. V pribéhu tydne se dennich aktivit
ucastnilo 12-14 klientl, ktefi zde travili rGzné dlouhou dobu. Klientim této sluzby bylo

poskytnuto 11 743 hodin péce a podpory.

Denni stacionar v Berouneé vedla v roce 2022 Mgr. Martina Bezroukova.




FAKULTATIVNI SLUZBY

Martina Limpouchova (arteterapie):

,Domnivam se, Ze uméni nas uvadi do stavu vzneSenosti, v némz zakousime univerzalni pocit,
a to takrka nabozenskym, ale zaroven dokonale prirozenym zpUlsobem. Celkova harmonie,
jakou nalézame v barve, se nachazi vSude kolem nés.“. Stejné jako Paul Cézanne, malif a autor
tohoto citatu hledame s klienty stacionafe harmonii nejen pfi malovani obrazkd, ale i v ramci
vzajemnych vztaht v arteterapeutickych skupinach.

Mgr. Tomas Vacek (muzikoterapie)

V ramci denniho stacionare pro uzivatele sluzeb probiha
jednou tydné skupinova muzikoterapie. Skupinky jsou
tvofeny maximalné ctyrmi uzivateli sluzeb pro zachovani
individualni péce. Obsah muzikoterapie se prizplsobuje
individualnim potrfebam. Naplh vychazi z cild stanovenych |
v ramci individualniho planu u kazdého uZivatele. Kazdé
sezeni ma nasledujici strukturu: uvitaci pisen, rozehrivaci
c¢innosti, stéZejni aktivita sezeni, zpév pisni a relaxace.

Obsahem

metody a techniky (vokalni improvizace, hra na hudebni
nastroje, zpév pisni, poslech hudby atd.) a dalsi techniky z
terapeutickych  terapii (tanecné-pohybova

expresne

sezeni

jsou

rznorodé muzikoterapeutické

terapie, dramaterapie, arteterapie).

Jana ElSikova (rehabilitaéni procedury)

Rok 2022 byl opét uspésny a aktivni. Podafil se nam ziskat zvedak,
ktery nam umoznuje pracovat i s klienty, u kterych byl presun na
masazni lehatko témeér nemozny. U téchto klientd je masaz velmi
dulezita, jelikoz jim jejich omezeni brani v pohybu, ktery je pro nas
vSechny velmi dllezity a léCivy.

Zvedak pouzivame nejen na masaze, ale i k polohovani klientu, aby
si mohli odpocinout zménou polohy.

Bohuzel uz nemame vanu, ale aspon mame vice prostoru na masaze
a cvicCeni, které klienti hojné vyuzivaji a maji radi.

Radka Michalkova (vzdélavani se specialnim pedagogem)

Vyuka probiha jednou tydné a klienti jsou rozdéleni do dvou skupin
po 4 (STD a DS). Soucasti vyuky je spolecné zahajeni, pri kterém se
nejprve mirné rozpohybujeme a zopakujeme si ndzvy casti téla. Pak
si fekneme spole¢nou prlpovéd. Kratce si sdélime, jak se citime, co
je nového, kdo chybi a pro€. Kazdy pak dostava individualné
zameérené ulohy, které vypracovava sam nebo za asistence. Podle
potfeby jsou do vyuky zafazovany spolecné aktivity, jako jsou hry,
nebo spoleCné opakovani. Tvofime spolecné respektujici a

kamaradsky tym.:-D /




DENNI STACIONAR HOROVICE

Prvni rok fungovani Denniho stacionare pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim
v Horovicich se nesl v duchu nastavovani takového denniho reZzimu a organizace programu
dne, ktery by vyhovoval skladbé dochazejicich klientd. Nebylo to zcela jednoduché, protoze
jejich vékové rozmezi bylo v tomto roce od 4 do 39 let a kazdy z nich potfeboval vysokou
miru podpory.

Klientdm jsme tedy prevazné poskytovali individualni péci, ale snazili jsme se hledat aktivity,
které by je propojovali ve skupiné — tvoreni, muzicirovani, jednoduché hry. Také se to velmi
hezky darilo pfi terapeutické cinnosti muzikoterapeutky Mgr. Michaely Hamackové, kterou se
nam podarilo ziskat ke spolupraci. Dale s nami spolupracoval fyzioterapeut Mgr. Mikulas
Heger, ktery do stacionare dochazel za dvéma klienty. V neposledni radeé jsme velmi
ocenovali, Zze jsme mohli klientdim nabizet sluzby ergoterapeutky Bc. Petry Pfihodové, které
vyuzili tfi z pravidelné dochazejicich. Klienti méli také moznost zapojit se do jarniho a
podzimniho bloku hipoterapie v ekocentru Zvireci pohoda v Bzové, kterou provozuji
Veronika a Karel Novotnych, kde pani ergoterapeutka taktéz pasobi.

Béhem roku se ve stacionari stabilizoval tym pracovnikl, kterému se povedlo vytvorit
prostfedi navozujici pocit duveéry, bezpeci a porozuméni, péstovat vzdjemné respektujici
vztah jak s klienty, tak s jejich rodici €i opatrovniky. S nékterymi jsme se potkali na prijemném
Vanocnim posezeni, kde nam mila Gabriela RoCkova zahrala a zazpivala koledy.

Diky Stédrosti darct se podarilo vybavit stacionar pomdickami predevSim pro stimulaci
smysld a motoriky. Na konci roku diky prispévkiim nékolika donatorl pfibyl zvedak - dllezity
pomocnik pro manipulaci s klienty na voziku. Manzelé MareSovi nam pomohli nakupem
nového vysavace.

Sluzby denniho stacionare vyuzilo v roce 2022 celkem 13 klientu. Nejvétsi zajem o dochazku
byl v letnich mésicich, kdy byla aktualni kapacita stacionare v nékteré dny plné obsazena.
Klientdm jsme poskytli 3351 hodin péce a podpory.

V roce 2022 vedla stacionar Petra Matéjkova, DiS., od které prevzala v dubnu Stafetu ve
vedeni Mgr. Lenka Hlavackova.




FAKULTATIVNI SLUZBY,

Bc. Petra Pfihodova (ergoterapie)
Béhem terapie jsem pomahala zlepSovat schopnostii a
dovednosti, které klienti potrebuji, aby byly uspésni‘tv
aktivitach kazdodenniho Zzivota. Formou her, rlznorodych
aktivit a cinnosti jsme spolecné rozvijeli jejich motoricke,
mentalni, smyslové dovednosti a schopnosti. U klientd s
vetsSim zdravotnim znevyhodnénim ¢i kombinovanymi vadami
jsem vyuzivala mj. prvkl bazalni stimulace ¢i mickovani a jiné
myofascialni techniky.

Cilem bazalni stimulace je rozvoj spravného vnimani a zpracovavani smyslovych vjema z
vlastniho téla a bezprostifedniho okoli, normalizace svalového napéti a nasledné zlepSeni
hrubé, jemné motoriky, potazmo i grafomotoriky, dale také obratnosti, koordinace,
rovnovahy, kognitivnich funkci a sebeobsluhy. Trénink sobéstacnosti a samostatnosti je
nedilnou soucasti terapie.

Dle prostorovych moznosti a vybaveni jsem zarazovala do terapie také prvky senzoricke
integrace, kterda podporuje rozvoj zejm. vestibularnino a proprioceptivniho systému.
Vestibularni systém poskytuje informace o poloze a pohybu hlavy a téla v prostoru. Poruchy
se projevi jako strach a nejistota z pohybl. Proprioceptivni systém umoZfiuje provadét
pohyby a drzet rovnovahu, pomaha vytvaret télesné schéma a optimalizovat svalové napéti,
spolecné s vestibularnim systéemem pomaha vytvaret prostorové vnimani.

U détskych klientd jsem vyuZzivala predevSim hru, kterd je u nich hlavnim terapeutickym
prostfedkem, a pfi vybéru jednotlivych aktivit jsem vychéazela z jejich individualnich potreb.

Mgr. Michaela Hamackova (muzikoterapie)

Skupinova muzikoterapie byla zamérfena na individualitu kazdého clena skupiny.
Prostrednictvim hry na hudebni nastroje a zpévu jsme se vénovali tréninku napriklad
pohybovych funkci (lezeni, chize, uchop). Protahovali jsme horni i dolni koncetiny.
Trénovali reCové dovednosti, rozSifovali slovni zasobu a rozvijeli vyslovnost. DalSim z
prostredkl, které jsou vyuzivany pfi muzikoterapii je tanec a relaxacni techniky s uzitim hry
na zivé nastroje. Uzivatelé sluzby hraji na netradi¢ni hudebni nastroje napr. Kigong, Nataraj,
destovou hil a velmi oblibenym nastrojem je Samansky buben. Prostrednictvim rytmickych
cviceni uzivatelé sluzby koordinuji pohyb napfiklad hornich koncetin a zdbavnou formou
rezonancnim kresle, které skytd napfiklad moZnost uvolnéni svalovych skupin
prostfednictvim rezonance. Oblibenou cCinnosti bylo také samotné rozeznivani strun v
opérné Casti krfesla. Uzivatelé maji za dobu své ucasti v muzikoterapeutické skupiné svij
oblibeny pisfiovy repertoar, ktery prlibézné rozsifujeme a nase vzajemna spoluprace je nam
vzajemnym obohacenim a potésenim




Mgr. Mikulas Heger (Fyzioterapie)

Do Dobromysli jsem dochazel v ramci denniho stacionare v Horovicich. Déti, které jsem zde
psychomotorického vyvoje v rdzném vékovém rozptylu. Moje prace spocivala v nacviku
béznych dennich &innosti, tzn. pfesuny z voziku, vstavani, lezeni, chlize. Kromé pohybového
tréninku jsem se snazil i o aktivitu v oblasti paméti, reci, vnimani okoli i sebe sama. K tomu
jsem vyuzival rlizné formy doteku (masaze, protahovani, dopomoc pfi riznych formach
uchopu). Cviceni dle vyvojove kineziologie (Vojta, Bobath, KolaF), kde jde s rostoucim vékem
hlavné o vlastni aktivitu jedince. S rostoucim vékem je potfeba zvySovat naroky na klienta,
stejné jako je tomu i u zdravych déti, ale stale je na prvnim misté cviceni formou hry. Proto se
snazim uZivat pestrou Skdlu pomucek, které jsou ve stacionari k dispozici (overbally,
gymbally, kostky, stavebnice, bubny, pocitadla, vibra¢ni pomucky).




OSOBNI ASISTENCE

Cilem sluzby je podporovat osoby s hendikepem a jejich rodiny tak, aby mohli zit ve svém
pfirozeném prostredi, které dobfe znaji, jsou tam zvykli a pfedevsim spokojeni. Témto rodinam
a osobam s hendikepem pomahame zvladat bézneé kazdodenni prekazky.

Osobni asistence je terénni socidlni sluzba, kterou poskytuje kvalifikovany tym pracovniki
hendikepovanym osobam od 1 roku.

V roce 2022 jsme sluzbu poskytovali v domacnostech nasich uzivatell a v rlznych institucich.
Nabizime také doprovody na rtizné kulturni akce, nebo pfi jednani na Uradech. Sluzbu je mozné
sjednat i v pripadé, kdy si pecujici osoba potfebuje vyfidit své zalezitosti, Ci potiebuje
odpocinek. Vtomto roce, stejné jako vtéch minulych, jsme osobni asistenci poskytovali také
v Détském domoveé specialnim v Berouné.

Vroce 2022 vyuzilo osobni asistenci 71 osob s hendikepem z Berounska a Horovicka, kterym
jsme poskytli 24 141 hodin péce a podpory.

»Je to sice dal, ale zato horsi cesta“ aneb Jak také mizou vypadat dvé hodiny osobni
asistence:

Béhem adaptace nového klienta (a nékdy i po ni) maji nasi klienti rizné potfeby, mezi které
patfi napriklad i velkd zaliba v chozeni po schodech. Kdo by totiz travil ¢as neproduktivni
jizdou ve vytahu, kdyz si mlze vybit vSechnu svoji nadbytecnou energii béhanim mezi
prizemim a tfetim patrem Komunitniho centra nahoru a dold.

Naproti tomu nas pracovnik si ceni zejmeéna skvéle vypracovanych lytkovych a hyzdovych
svalll. Ten den to oba zvladli ¢tyriadvacetkrat.

A to neni zdaleka jedind neobvykla zaliba naSich klientd s poruchou autistického spektra.




POBYTOVE AKCE S OSOBNI
ASISTENCI

Hlavni cil je této sluzby je odlehcCeni rodinam a
pecujicim osobam, ale i podpora lidi shendikepem
v osamostatfiovani se, navazovani novych pratelstvi a
poznavani novych mist a ¢innosti.

Posledni roky vnimame velky nar(st zajmu o pobyty
predevsim ze stran rodin, které pecuji o sve blizké

s poruchou autistického spektra (dale PAS). Nevahali
jsme a Sli této vyzve vstfric.

Z celkovych 13 pobytd bylo 8 vhodnych pravé pro klienty s PAS. Na téchto pobytech je
samozfejmosti vétsi pocet asistentl (idedlné 1 na 1) a velkd mira poskytované podpory.
Snazime se délat pobyty rlznorodé, tématické a prfitom poznavat i nova mista. Mezi pobyty
pro PAS se radil napfriklad pobyt shudbou, podzimni pobyt vKofenové a nebo letni pobyt ve
Spindlerové Mlyné. Hlavni naplni téchto pobytll je pfedevsim pobyt venku, denné se
nachodi az 20 kilometr0. Pak je na fadé také poradna relaxace.




Jiz tradicné poradame dvakrat do roka pobyt i u nds na dennim stacionari vBerouné. Jedna se o
Velikono¢ni a MikulaSsky pobyt.

Pro klienty, ktefi potfebuji mensi miru podpory, pofadame oblibeny letni tadbor Uhlavka. Snazime
se co nejvice pripodobnit tradi¢nim letnim téaborim. Spime ve stanech spodsadou, délame
taborové ohné a nechybi ani celotaborova hra snocni bojovkou. Na podzim Ci na jare jezdime
také na hory. Tam je program pestry, vylety, exkurze, ale i vyrabéni, ¢i védomostni kvizy nebo
odpocinek pomoci relaxacnich technik.

3x do roka poradame vikendovy canisterapeuticky pobyt varedlu Sv. Stépan vnedalekych
Cheznovicich. Jiz 3. rokem mame kvalitni, stabilni tym canisterapeutl a podporu od firmy Calibra
vpodobé granuli a pamlskl pro naSe psi terapeuty. Tento pobyt se Fadi mezi velmi oblibené.
Samostatnou kapitolou jsou pobyty pro déti zDétskeho domova Beroun. Pro ty kazdoro¢neée
poradame letni tydenni tédbory, jeden vcervenci a druhy vsrpnu. Kazdého tédbora se ucastni
10 déti. Jiz druhym rokem jsme tyto tabory poradali vrekreaénim stiedisku Posliv Mlyn u
Machova jezera. Kazdy pobyt ma své téma a tomu jsou uzpUlsobené hry, vylety a vesSkery
program. Varealu je i rybnik, kde se da koupat, a hristé svelkou trampolinou, kde se déti
vyradi. Dalsim pobytem je praveé vikendovy canisterapeuticky pobyt, o kterém jsem psala
vySe a nove jsme vtomto roce pridali také dva podzimni tydenni tabory. Jeden se uskutecnil
v Cheznovicich a druhy vchaté Hvézda vKorenové. Kazdeho pobytu se zucastnilo 10 déti.
Vroce 2022 probéhlo celkem 13 pobytovych akci a zucastnilo se jich 58 klientd (nékteri byli na
vice pobytech).

Tuto sluzbu vedla vroce 2022 Eliska Bartosikova Cihakova.



SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Stejné jako v minulych letech, i v roce 2022 podporoval tym pracovnikd sluzby STD lidi s
mentalnim postizenim ve véku od 16 do 60 let na jejich cesté k samostatnosti. Klienti dilen
navstévovali sluzbu s cilem néco nového se naucit, dozvédét, v néCem se zdokonalit a posunout
se tak ve svém Zivoté dal.

Socialni dovednosti si klienti STD mohli za podpory pracovnic Romany Hlavkové a Bohuslavy
Vavrinoveé procvicovat nejen ve skupiné v prostorach dilen, ale také béhem nacvikd v terénu.
Nékdo si za svij cil vybral naucit se nakupovat, jiny zase umét si vyridit vlastni zalezitosti,
tfeba na posté. Pomoct jim dosahnout téchto cild mohou i nacviky prace s financemi. Pri
pohybu po mésté Berouné, stejné jako pfi pravidelnych vyletech mimo négj, se klienti
zdokonalovali v uméni orientace v Case, misté i prostoru. Zaroven si také v praxi trénovali své
komunikacni dovednosti.

Stalou soucasti programu sluzby byla i nadale skupinova setkani zamérena na vsSe co souvisi se
svétem pracovniho uplatnéni, tzv. ,Job kluby®, a také osvéta a diskuze o otdzkach obcanskych
prav a povinnosti. Snahou vSech pracovnikd STD bylo tato témata propojovat s praktickou
vyuzitelnosti v Zivoté klientd. Tedy napfiklad: "Jak by se vas Zivot zménil, kdybyste zacali
pracovat? Jaké jsou moznosti osamostatfiovani v oblasti bydleni? Jaka prava a povinnosti jsou
spojena s vyuzivanim socialni sluzby, s praci, nebo s bydlenim?" Neopomenuli jsme ani téma
vztah( a sexuality - klienti dilen, stejné jako vSech ostatnich sluzeb Dobromysli, mohli vyuzit
diskrétni konzultace se specialné vySkolenymi duveérniky pro tuto oblast.

V oblasti nacvikll pracovnich dovednosti se nabidka sluzby stale soustfedovala na oblast téch
vyuzitelnych v bézném Zivoté - péci o domacnost, uklid, obsluhu pracky, suSic¢ky a dalSich
spotfebicl, nacviky vareni. Nacviky prace s pocitacem a vyhledavani informaci na internetu
slouzily klientim zaroven jako podpora pro nacviky vareni a jako pfiprava na spolec¢né vylety,
napf. formou vyhledani receptl jidel nebo informaci o spojich a cilech vyletd.




Klienti chodili v pribéhu roku pravidelné na jednodenni praxe do socialniho podniku Dobrodilo,
ktery Dobromysl zalozila. Zde se mohli seznamit s vyrobou mydel a dalSich produktd, procvicit si
sveé socialni dovednosti a zjistit vlastni zkuSenosti, co znamena chodit do zaméstnani.

| v roce 2022 v dilnach klienti vyrabéli osvédCené a zadané odlévané aromatickeé svicky,
michali a balili koupelové soli a odlévali aromavosky z vceliho vosku. Pod vedenim
pracovnice Romany Pefinové se ucili vyrabét keramiku, pfedevSim nadherna pitka pro
ptacky. Tyto nacviky jim také mohou v budoucnu pomoct ziskat pracovni misto, protoze
vyroba keramiky se v béhem roku z vétsi ¢asti presunula do socialniho podniku Dobrodilo.

V prubéhu roku 2022 vyuzivalo sluzbu Socialné terapeutické dilny 17 klientd, kterym bylo
poskytnuto 11 503 hodin péce a podpory. Socialné terapeutickeé dilny vedl Bc. Lukas Pechan.




CO JSME JESTE PROZILI

Zacatek roku 2022 se nesl ve znameni otevieni nového denniho stacionare v Horovicich. Mezi
prvnimi vyznamnymi hosty, kteri nas v Horovicich osobné navstivili, patfil pan poslanec Jan
Skopecek.

V dubnu jsme sfoukli 25 svicek na narozeninovém dortu Dobromysli a po oslavé tohoto
vyznamneho jubilea jsme si vykasali rukavy a vrhli se do dalsi prace.

Na jare roku 2022 jsme se pustili do budovani trvalkového zahonu pfed Komunitnim centrem.
Na realizaci se financné podilelo mésto Beroun a materialné i nékolik mistnich zahradnictvi.
Ruce k dilu potom pfilozili vedle vedoucich vSech socidlnich sluzeb, dalSich zaméstnancl
Dobromysli a nékterych uzivatell i skauti a Zaci Zakladni Skoly V Zahradach.

V kvétnu jsme si nenechali ujit prilezitost prezentovat vyrobky naSeho socidlniho podniku
DobroDilo na tradi¢nich Hrncifskych trzich a v ¢ervnu se zviditelnit historicky prvni vystavou
obrazl z arteterapie ve vstupnim vestibulu Méstské knihovny v Berouné.

Pfed letnimi prazdninami jsme se znovu setkali s zaky a zakynémi Zakladni Skoly V Zahradach,
kteri nds obdarovali Sekem na 7.000K¢&. Ty pro nas sami utrzili prodejem svych vyrobkd v ramci
projektu finan¢ni gramotnosti ABC.

V zari jsme nesméli propasnout Sanci predstavit sluzby Dobromysli na sousedskych slavnostech
Zazit Beroun jinak a v sobotu 24.9. jsme u pfilezitosti Slavnosti mésta Horovice otevreli dvere
horovického denniho stacionarfe verejnosti.

V fijnu prijala pani feditelka milou vyzvu pohovorit o nasi neziskoveé organizaci do éteru online
radia Applaus.

V prosinci probéhla druhd vystava obraz( uzivateld denniho stacionafe v
Meéstské knihovné v Berouné a slavnostné zahajila vystavu uvedenou pod
nazvem ,Pribéhy od adventu az do Tri krald

Nechybélo zivé hudebni vystoupeni ani originalné
pfednesend ukazka z nové knihy o autismu v podani
naseho podporovatele, herce kladenského divadla
Ondreje Kavana.




NEZISKOVKA ROKU

Podzim jednoznacné definovalo rozhodnuti zic¢astnit se souboje o ocenéni Neziskovka roku
2022.

NROS - Nadace rozvoje obcanské spolecCnosti, ktera jiz deset let toto ocenéni udéluje,
hodnoti neziskové organizace pomoci unikatni metodiky ,Zdravé organizacni fizeni“©
vyvinuteé ve spolupraci s odborniky z Univerzity Karlovy. Cilem hodnoticiho procesu neni jen
samotné ocenéni, ale zejména zlepSeni kvality prace neziskového sektoru, zpétna vazba k
Fizeni a fungovani kazdé organizace a punc dlvéryhodnosti a profesionality organizaci
vitéznych.

Kazdy z ucastniki proSel procesem tristupfiového hodnoceni, béhem kterého peclivé
vybrané tymy odbornikll posuzovaly nejen pisemné metodiky, ale i jejich redlné vyuziti v
kazdodennim chodu organizaci. Nezavislé poroty byly sloZzené z odbornikt z Fad komeréniho i
neziskového sektoru, statni spravy i expertd a vyznamnych osobnosti, které se aktivné
podileji na rozvoji obCanské spolecnosti.

Zastupkyné Dobromysli v Cele s feditelkou Katefinou Dvorakovou, hlavni ekonomkou a
fundraiserkou se tak béhem hodnoticiho procesu potkaly a celily narocnym otazkam
napfiklad od novinafe Jaroslava Kmenty, feditelky Nadace CEZ, feditele Nada¢niho fondu
Skoda Auto nebo dvou hodnotiteld z akademické obce Univerzity Karlovy.

Koncem prosince uz bylo rozhodnuto. | diky efektivnhé nastavenym procesim fizeni

organizace, transparentnosti v nakladani s financnimi zdroji a odvaze odhalit veSkeré své
interni postupy ziskala Dobromysl ocenéni Neziskovka roku 2022!

Vitez v kategorii Velka

; Neziskovka roku

2022 | o let profesionalizace
AUTO
i fond




VYKAZ ZISKU A ZTRAT

pacle Lyhissky & 5042002 Sb, VYKAZ ZISKU A ZTRATY

v plném rozsahu

Niizev a sidlo dcetni jednothy

ke dni 31.12.2022

(v celych tisicich K&)

& | 268 01
24198412 | Ceskarepuing T
Eisla -Sl.uu-k mzvniimému tint
Ak Hilani Cannost Hespodaiska Snnogt Celkem
I Spotfebovand nakupy a nakupovans shiby 2 2618 204 2822
1. | Spotfeba matenalu, energie a astatnich neskladovych dodavek . 3 1185 12 | 1187 [
3. | Opravy a udeovani 5 9 Q [ 8
4. | Nakiady na castovns B 25 0 25
5. | Naklady na repiezentads 7 1 0 I 1
B. | Crstani shudby & 1418 192 | 1610
. Osobnl naklady 13 11 983 284 [ 12 267
10, | Mzdové naklady 14 9040 223 9263
11, | Zakonné socilni pojislan [ 15 283 &1 [ 2042
13, | Zakonné socidinl nakiady K 59 0 59
14, | Ostamt sociaint nakiady g 3 o 3
v, Cand a poplatky [ 19 T ] [ T
15. | Dand a poplatky 20 T 0 T
V. | Ostatni nakiady T 19 0 19
18, | Smuwnl pokuly, Groky # prodlent, ostaind pokuty a pendle . 22 1 Q | 1
17. | Odpis nedobylnd pohlediviy T 14 ol 14
19. | Kursowd zbraty 25 2 4] 2
22. | Jiné ostaini ndklady 26 2 o| 2
VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba a poufiti rezerv a opravnych poloiek 28 2 0 23
23. | Odpisy diguhodobéiho majetku l 30 23 Q { 23
Vil | Poskytnulé phispaviy 35 4 0 4
28. | Poskytnuté Slenske phispévky a phispéviy zidlované mezi organizatnimi 38 4 0 4
shodkami
Hihlady celkem 39 14854 488 16142
I. | Provoani dotace 4 8974 0 8974
1. | Provozni dotace l 42 64974 0 { 3974
I Pijaté prispéviy [ 43 1 m 1] [ 1069
3 | Phjaté phispéviy (dary) s 1068 oi 1 069
. Tedby za viastni vikony a zbodi [ 4z 4586 561 5147
. | Ostatni vinosy 48 3 o 3
. | zatiovan fonda s 3 o 3
.'.-'ﬁmsgroelloam e 14632 561 15193
Wysledek hospodaten| pled zdanénim 62 22 73 51
Vitledak hospodatent po 2dantn! 83 22 73 51




ROZVAHA

pacls vyhiasky ¢, 50412002 Sb. ROZVAHA
s Nazev a sidlo Gcetni jednotky
v plném rozsahu
Dobromysl, 2.0.
kedni . .. . 81.12.2022 ’
(v celych tisicich K&) Bemgovas?s
iIc
24198412

AKTIVA n, e |
A Dlouhodob majetek celkem 1 639 285
L. Dlouhodoby hmatny majetek celkem 10 2183 : 2505

4. | Hmotné movité vci a jefich soubory 1 2183 2505

M. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 2 50 50

1. | Podily - oviddans nebo oviidejici osoba ._22 50, 50

IV. | Oprévky k diouhadobému majetku celkem | = 1694 1570

7. | Opravky k samostatnyim hmotngm movitym vécem a scuborim hmetngch movitjoh vécl 36 -1594 -1 570

B Kratkodoby majelek celkem . _41 il 2812 3078
I Pohledavky celkem 82 899 1007

1. | Odberatele 33 238 238

4. | Poskytnuta provoznt zsiohy 6 223 493

5. | Ostatnl pohledavky 57 62 1}

11. | Ostalni dané a poplatky 83 376 | 276

1. Kratkodoby financni majetek celkem 72 2013 2071

3. | Pené2ni prostledky na titech | 7'-_5 _ 2013 | 207
AKTIVA CELKEM 85 3561 4063
PASIVA Faah: | 0ol Boeig ey | ool e obdobl
A Viastni zdroje celkem 1 2473 2524
L Jméni celkem 2 2 24;1 2473

1. | Viasini jméni | 3 | 820 r 8§20

2. | Fondy 4 1627 1853

. Vysledek hospodateni catkam & 226 51

1. | Uet visiedku hospodafeni m x| 51

2. | Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 8 228 %

B. Cizl zdroje celkem 10 1078 1538
. D;o.ur.u:;d;l:;e; zévazisy celkem | 13 I ; 21'.'3 | . 383

6. | Dohadné ity pasivni 19 203 L 383

1. Kratkadobé zévazky celkem 2 B?Bi 1156

1. | Dodavatelé 22 4; 85

§. | Zamésinanci 26 551 871

T. | Zavazky K instilucim socidiniho Zabezpedeni a vefejného zdravotniho pojistén| -2'3- 281 IF 318

9. | Ostatni pfimé dané - 30 29| &1

1. | Jiné zavarky 38 10 : 20
PASIVA CELKEM 49 3851 4063




Piiloha k ucetni zavérce ke 31. 12. 2022

Popis spole¢nosii

Dobromysl, z.0. je ¢eskd pravnicka osoba ve formé zapsancho Gstavu. Plivodni obeené prospésna spoleénost vznikla dne 6. ledna 2012 se sidlem
Beroun, Bezrucova 928. V roce 2018 doslo ke zméné pravni formy a vznikl zapsany tstav.

Hlavni ¢innosti Gstavu je zajist’'ovani ochrany prav, zajmi a potfeb zdravotné postizenych déti, mladeZe a dospélych, poskytovani socialnich sluzeb
pro déti, mladistvé a dospélé se zdravotnim postizenim. Témito sluzbami jsou: Denni stacionaf, Osobni asistence, Socialné terapeutické dilny, dale
pak zajiSfovani ochrany prdv, zdjmi a potieb zdravoiné postiZzenych déti, mladeZe a dospélych a poskytovani bezbariérové dopravy k moZnosti
vyuZivani poskytovanych socialnich sluzeb.

Spoleénost ma zaevidovanu i doplikovou (vedlej&i hospodaiskou) ¢innost. Spolecnost je 100% vlastnikem spoleénosti DobroDilo s.r.o., s vkladem

50.000 K¢.

Jedinym zakladatelem organizace Dobromysl, z. 6. je Miroslava Slejmarova.
Statutarnim organem spolecnosti je feditelka.

K 31. 12. 2022 je feditelkou spolecnosti Mgr. Katefina Dvoidkova, nar. 7. 11. 1978,

Dalgim organem spoleénosti je spravni rada. Clenové spravni rady k 31. prosinci 2022:
Predsedkyné: Bronislava Buroiova
Clenky: Mgr. Petra Volfova KuCerova

Ing. Hana Lepic¢ova

PhDr. Hana Bejr Pavlickova

JUDr. Véra Novakova

Clentim spravni rady spoleénosti nebyly vyplaceny Zadné odmény ani jind plnéni v penézni &i naturdlni formé.

Primérmy pocet zaméstnanch v ii¢etnim obdobi ¢inil 29 zaméstnanct. K 3 1. prosinei 2022 méla spole¢nost 30 zaméstnanch v hlavnim pracovnim
poméru — 24,5 piepoctenych celych tivazki (4 pracovniky na DPC, 9 na DPP a 4 externisty), z toho 1 feditele.

Zikladni vychodiska pro vypracovani ucetni zavérky

PriloZena ucetni zavérka byla pfipravena podle zakona o GCetnictvi a podle postupi G¢tovani pro nevydéleéné organizace dle vyhlasky ¢.
504/20028bh.ve znéni pozdéjsich predpisii.

Spolecnost ve sledovaném ucetnim obdobi nema zadné zasoby, neuctuje v cizich ménach, nema ani neposkytla zadné avéry a pljcky a neméla
opravné polozky k majetku.

Pro dlouhodoby majetek byly stanoveny Gcetni odpisy, které jsou stanoveny pro jednotlivé polozky dlouhodobeho majetku.

Dopliiujici informace k rozvaze a vykazu ziskii a ztrat

V roce 2022 doslo ke zméné vySe fondu zdkladniho jméni, a to sniZeni, o rozpuiiéni odpisit dotovaného majetku do vynost. Stav fondu zikladniho
jméni spolecnosti k 31. 12, 2022 ¢inil 619.964 K¢&. Do rezervniho fondu byl rozhodnutim spravni rady preveden zisk z roku 202 1. Stav rezervniho
fondu k 31. 12. 2022 ¢&inil 1.853.363,26 K¢&.

Spoleénost k datu ucetni uzdvérky neeviduje zadné zavazky po lhité splatnosti.

K 31. 12. 2022 eviduje ziavazky ve splatnosti do 30 dnt, a to v tomto sloZeni:

Vtis. K¢
Zavazky z obchodnich vztahii 65
Zavazky k zam¢&stnancim 670
Zavazky k institucim socidlniho a zdravotniho zabezpeéeni 319
Tin¢ zavazky 20

Spoleénost nema zadné pohledavky ani zavazky kryté podle zdstavniho prava, nevede soudni jednani a spory.

K datu Gc¢etni zavérky spoleénost neeviduje pohledavky po splatnosti.

Dobromysl, z. ii. viicetnim obdobi provozoval hlavni éinnost — poskytovani socidlnich sluzeb (vinosy z ni éinily v roce 2022 4 586 tis. Ké&). Na
tuto ¢innost obdrzel dotace v celkové vysi 8 974tis. K&, dale dary od fyzickych a pravnickych osob, obci a nadaci v celkové vysi 1 068 tis, KE.
V roce 2022 méla Dobromysl, z. 0. v¥nosy z hospodaiské ¢innosti (prondjem prostor, reklama apod.), a to ve vysi 561 tis. K&

Po datu G¢etni zavérky nenastaly Zadné vyznamné skutecnosti.

V Berouné dne 13. 6. 2023

bt IS

Mgr. Katefina Dvofikovi
Reditelka



SOCIALNI PODNIK DOBRODILO

DobroDilo v roce 2022 uvedlo na trh novou pfirodni fadu mydel a nové Sumivé bomby do
koupele. O prirodni mydla je ze strany zakaznikd velky zajem, proto jsme se v prubéhu roku
pustili do vyvoje dalSich prirodnich mydel. Nové viné budou uvedeny na trh v roce 2023
spolecné s dalsi certifikovanou kosmetikou.

Od unora roku 2022 je spoleCnost DobroDilo platcem DPH. Diky tomu sice doslo k navysSeni
cen produktu, ale zaroven se otevrely dvefe pro obchod s velkymi firmami a dalSimi prodejci.
V roce 2022 probéhla rfada obchodnich spolupraci s firmami a také se nam podafilo
uskutec€nit zatim nasi nejvetsi zakazku o celkovém obratu 400.000 K¢.

Od zari roku 2022 mame v provozu keramickou dilnu kde vyrabime nové produkty ale
predevsim mizeme firemnim zakazniklm nabizet keramické vyrobky s vlastnim logem. V roce
2022 doslo k realizaci dvou objemnych zakazek na vyrobu mydlenek s vlastnim logem.

Od druhé poloviny roku je provozovna DobroDila také vydejnim mistem Zasilkovny. Diky vétsi
koncentraci lidi jsme koncem roku otevreli prodej nasich produktl v sidle organizace, ktery se
velmi osvedcCil. V roce 2023 planujeme dalsi rozSifeni volného prodeje o bezobalové
kosmetické a praci prostredky.

V prosinci se konal historicky prvni workshop pro déti ze zakladnich Skol. Workshop byl
uspésny a meél pozitivni ohlas nejen na socialnich sitich. V roce 2023 proto v poradani
workshopl budeme pokracovat.

Koncem roku jsme také zacali firmam nabizet moznost kompletacnich sluzeb a dalSich
drobnych praci. Tyto Cinnosti se zacCinaji naplno rozjizdet zacatkem roku 2023.
: "-';‘. /




V roce 2022 se zameéstnanci DobroDila zamérovali na zkvalithiovani a zdokonalovani e-shopu.
V roce 2022 byl vytvoren novy katalog produktl s firemni nabidkou, ktery ma jednotnou
grafiku. K velkému posunu doslo také v ramci vyroby, kde jsme nyni schopni v kratké dobé
odbavit i objemné zakazky. Toto se ukdzalo o Vanocich 2022, kdy se nam podarilo odbavit

velké mnozstvi zakazek v rekordnim case.

Dobrilo

DobroDilo s. r.o.

Sidlo: Pod Hajem 524, 267 01 KralGv Dvar
ICO: 07616783

datova schranka: niany59

bankovni spojeni: 250133648/2010
Reditelka spole¢nosti: Mgr. Dana Drnovcova
e-shop: www.dobrodilo.cz




TYM DOBROMYSLI V ROCE 2022:

BARTOSIKOVA CIHAKOVA ELISKA

BEZROUKOVA MARTINA
BOSAK FRANTISEK
BURONOVA ZUZANA
CELINOVA KAROLINA
CIPROVA JANA

CIPRA JIRI

DAMKOVA MARKETA
DVORAKOVA KATERINA
ELSIKOVA JANA

HEGER MIKULAS
HAMACKOVA MICHAELA
HIPCOVA VERONIKA
HLAVACKOVA LENKA
HLAVKOVA ROMANA
HOSNEDLOVA KATERINA
HUBINGEROVA EVA
HUBINGEROVA NATALIE
CHAKRABORTY ANAMIKA
CHURANOVA LUCIE
KERNOVA KATERINA
KLOSOVA MARKETA
KROLMUSOVA MONIKA
KUCEROVA PETRA
KUSKOVA KATERINA
LANDA TOMAS

LEJCEK LUBOS
LEJCKOVA MICHAELA
LEVAKOVA ANTONIE
LIMPOUCHOVA MARTINA
MACHONOVA ANNA
MANDIKOVA KAROLINA
MICHALKOVA RADKA
MUSILOVA MARKETA
MULLEROVA MARIKA
NEUMANNOVA HANA

PECHAN LUKAS
PECHOVA MARKETA
PERINOVA ROMANA
PICKOVA RADKA
PIKHARTOVA DAGMAR
POLASKOVA PETRA
PRIHODOVA PETRA
RAKOSNIKOVA JANA
ROTTEROVA JANA
RYTINOVA STEPANKA
RIHOVA VLADISLAVA
SADOVA DENISA
SCHMIDOVA JANA
SINTOVA ELISKA
STRITECKA MARCELA
SIMECKOVA MICHAELA
SUMOVA ZUZANA
ULLRICHOVA ALZBETA
VACEK TOMAS
VAVRINOVA BOHUSLAVA
VAVRINOVA TEREZA
WISCHINOVA JANA




FYZICKE OSOBY

BALAZOVA PETRA, BALAZ FRANTISEK, BAROCH MILOS, BREITKOPF EVA, DOLLANSKY THEODOR, DRNOVEC LUKAS, DUSEK
TOMAS, DVORAK MIROSLAV, FUXA JIRI, HLINSKY ZDENEK, HLAVACKOVA JANA, CHYSKY LUDEK, CHYTIL ALEXANDR,
JANCARIKOVA IRENA, JELINKOVA EVA, JERABEK MICHAL, JEZEK DAVID, KAMARAD ALES, KARA JAN, KLUSACEK ANTONIN,
KOCARNIKOVA MARTINA, KOTCHERA FILIP, KOUCKY VIT, KOZLOVSKY PAVEL, KRIVANEK PAVEL, KYSELA PAVEL, LEJCEK
ALES, MANZELE MARESOVI, MORSTEINOVA TEREZA, MULLER MICHAL, NEUZILOVA EVA, OBERFALZER JIRI, PESINOVA JANA,
POKORNY MAREK, POSPISIL TOMAS, POTOCKA JAKUB,SAGNER ROMAN, SKOPECEK JAN, SOKOLOVA RUZENA, SVECENY
PETR, SVOBODA JAN, SELLE JAROMIR, SENKYR EMIL, SIMONKA ANTONIN, SPICLOVA MONIKA, STEPKA JIRI, TETOUROVA
LENKA, VACHA JAN, VALINA PAVEL, VIDMANOVA EVA, WEISZOVA KRIZOVA ALICA.

FIRMY

ANDEL VZDUCHOTECHNIKA KLIMATIZACE S.R.O. IKEA CESKA REPUBLIKA, S.R.O. RGT S.R.O.

APOKORK - PETR BARTA INEPRO REVIZE S.R.O. REZNICTVI KAMIL ALFERY
ART ELEKTRO SPOL. S R. O. IZOBER S.R.O. SELMBACHER S.R.O.
AVAST SOFTWARE S.R.O. KOBERCE TREND (LIMEX CR, S.R.0.) TART S.R.O.
BITDEFENDER, LLC LMC S.R.O. TEZA, SPOL. SR.O.
CALIBRA (NOVIKO S.R.0.) M+H MICA A HARASTA S.R.O. VACLAV KASPAR
CYMEDICA, SPOL. SR.O. MANGONETO S.R.O. ZAHRADA LISY S.R.O.
CSOB, A. S. NAKLADATELSTVI PASEKA S.R.O. ZAHRADNICTVI KRECEK
CSOB ASSET MANAGEMENT, A. S. NOKIAN TYRES S.R.O.

DUCO TECH S.R.O. PAVLIS INTERIER S.R.O.

EVOS PRAHA S.R.O. PROCTER & GAMBLE - RAKONA S.R.O.

FLORIAN - OKNA S.R.O. PRODEJNI{ ZAHRADA INFLORE

HOSEK PREVENCE S.R.O.

MESTA A OBCE

MESTO BEROUN OBEC HUDLICE OBEC OSEK
MESTO HOROVICE OBEC HYSKOV OBEC PODLUHY
MESTO KRALUV DVUR OBEC LIBOMYSL OBEC SUCHOMASTY
MESTO ZEBRAK OBEC LODENICE OBEC TOCNIK
OBEC NIZBOR OBEC VRAZ
OBEC OLESNA

STREDOCESKY KRAJ
MPSV

NADACE A FONDY

HUMANITARNI FOND STREDOCESKEHO KRAJE

NROS - VY ROZHODUJTE, MY POMAHAME




