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PROTOKOL SEXUALITY
1. UVOD

"Sexualita je nedilnou soucasti osobnosti kazdého cloveka. Jeji plné rozvinuti je podmineno
naplnénim zakladnich lidskych potieb, jako je touha po navizani kontaktu, intimite, citovém
vyjadreni, potéSeni, neznosti a lasky. Plny rozvoj sexuality je zakladem osobniho, mezilidského
a spolecenského Stésti. Sexudlni prava jsou vseobecnymi lidskymi pravy zalozenymi na zakladni
svobode, dustojnosti a rovnosti vSech lidi.

(Deklarace sexualnich prav podle World Association for Sexual Health z roku 1999)

Sexualita je normalni souéasti Zivota kazdého ¢lovéka a projevuje se riiznymi zpiisoby
v riznych situacich. Lidé bézn¢ rozlisuji, kam dany projev sexuality patii a kam ne (rodina,
prace, volny cas, skola, formalni prostfedi, neformalni prostfedi atd.). Pro lidi s mentalnim
postiZzenim toto rozliSeni nemusi byt jasné. Pak mohou vznikat situace, ve kterych jsou jejich
sexualni projevy vnimény okolim jako néco nevhodného. Ukolem pracovnikti Dobromysli, z.1.
(dale jen pracovnikil) je pomoci klientim organizace tyto hranice rozliSovat a chovat se
pfiméetfené situaci. Pomahaji jim najit prostor k bezpecnému projeveni své sexuality a posiluji
jejich schopnost branit se zneuziti v této oblasti.

Prava lidi bez postiZeni se nelis$i od prav osob s postiZenim. Pracovnici pomahaji klientim
jejich prava uplatiiovat — pravo na sexualni svobodu, pravo na prozivani vlastni sexuality a
sexualni rozkoSe, pravo na sebeuréeni, pravo na informace o sexualité, pravo na sexualni
rovnost, pravo na soukromi, pravo na sexudlni zdravi, pravo svobodné se stykat, pravo na
svobodna a odpovédna sexudlni rozhodnuti, pravo na bezpecnost téla a télesné sexuality. Jejich
snahou je pomoct klientim prozit vztahy a sexualitu zpisobem, ktery si sami zvoli a ktery jim
vyhovuje — vzdy pii zohlednéni z4jm1 a prav ostatnich osob. Dllezitou soucasti podpory klientil
je proto také posileni jejich schopnosti rozpoznani disledkl jejich sexualni aktivity a
obranyschopnosti vii¢i v§em formam sexualniho zneuzivani (vysvétleni ,,co to je zneuzivani,
proc*) a posileni jejich pravniho povédomi (co je trestny ¢in, kdy je potieba o ném fict dalsim
osobam, policii).

Kazdy pracovnik Dobromysli, ktery pracuje s klienty, je s timto protokolem seznamen a
nesmi jednat v rozporu s nim.

2. VYSVETLENI POIMU

Respekt

e Respektujeme, Ze kazdy ¢loveék ma sexualni potieby.
e Respektujeme vSechny formy sexuality.

Formy sexuality

e Jsou Clovéku dané a nelze je nijak zménit. Existuji rizné formy sexuality
(heterosexualni, homosexualni, deviantni).
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Projevy sexuality

e Jde o zplsoby vyjadreni sexuality, které maji stanovené hranice v kazdé spolecnosti.
Nekteré projevy sexuality jsou nezakonné a nelze je tolerovat, napt. zneuzivani déti
jako projev pedofilni formy sexuality. Respektujeme tedy, ze se clovek narodi s néjakou
formou sexuality, ale netolerujeme uz konkrétni projevy jeho chovani za hranici zékona.

Intimita

e Hranice intimity jsou u kazdého ¢loveéka individualni — je nutné je u kazdého clovéka
poznat a respektovat.

e Do intimnich z6n uZivatele vstupuji pracovnici pouze pti nezbytnych ukonech, jako je
napf. hygiena, oblékani, manipulace na invalidnim voziku apod., vzdy jen pokud je to
nutné, po nejkratsi nutnou dobu a s respektem k pocitiim a ptanim uzivatele.

Sex

e Jedna ze zékladnich lidskych potieb.
e Zahrnuje Sirokou oblast lidského chovani od komunikace ptes dotek az po sexualni styk.

Diivéra
e Pocit bezpeci ve vztahu.
Laska

¢ Silnd pozitivni emoce vii¢i druhému ¢loveku.
e Ma mnoho podob a projevil

Bezpecné chovani

e Schopnost ubranit se obtézovani a schopnost vymezit hranice své intimity.
Sebepojeti

¢ Vnimani sama sebe, napt. jako dospélého muze nebo zeny.
Sexualni frustrace

e Stav pfi dlouhodobém potlacovani nebo oddalovani sexualnich potieb.

e Mize se projevovat napt. piejidanim, agresi, sebeposkozovanim apod.

e PfiCiny frustrace mohou byt rtizné, napt.:
okoli odmité respektovat formu sexuality ¢loveka,
rodic¢e (nebo pracovnici) odmitaji brat své dité (klienta) jako dospé€lého ¢loveka se
sexualnimi potiebami,

o dlouhodoby pobyt vizolovaném nebo ustavnim prostiedi, chybé&jici kontakt
s vrstevniky a s osobami které jedince ptitahuji, fyzicky hendikep, apod.

o O
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Sexualni deviace

e Sexudlni chovani vybocujici ze spolecenskych norem (pfipadné trestné).

3. OSA ZAPOJENI PRACOVNIKU DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

Osa zapojeni slouzi pracovnikim k ujasnéni toho, v jaké oblasti mohou a jsou schopni
poskytnout podporu v oblasti sexuality. Kazdy pracovnik si na této ose mize sam pro sebe
ujasnit své hranice pfistupu k sexualité. Pracovnici se pohybuji vzdy pouze v prostoru
1. a 2. ¢asti osy sexuality. Pracovnici jsou minimalné na zacatku osy v jeji 1. ¢asti - vidy

maji respektujici postoj.

Z1.OM NA OSE

Poskytovani slovni podpory

(zpravidla pracovnik organizace)

Poskytovani fyzické asistence

(vZdy jen specialista v dané oblasti)

1. ¢ast osy 2. ¢ast osy
Reseni konkrétnich

zakazek (ditvérnik)

Respekt a komunikace

(vSichni pracovnici)

3. ¢ast osy 4. ¢ast osy

Lékarti-specialisté, Sexualni

asistovana souloz asistence

OBLAST PRED OSOU - NA NULE

V této oblasti se nachazeji lidé, ktefi nevnimayji cloveéka s mentalnim postiZenim jako osobu se
sexualnimi potfebami a s pravem na jejich projevy a uspokojeni. K jejich sexualnim potfebam

maji lhostejny nebo negativni postoj a projevy sexuality piehlizeji, odsuzuji nebo trestaji.

Vnimat takovym zpiisobem sexualitu lidi s postiZenim je v rozporu s etickym kodexem

organizace Dobromysl, z.u.

PRVNIi CAST OSY — RESPEKT A KOMUNIKACE (podporu miize poskytnout kterykoli
pracovnik)
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Pracovnik respektuje klienta jako osobu se sexualnimi potiebami a adekvatné reaguje na
jeho projevy (napf. potvrzovani pohlavni identity ¢loveka - ,,ty Saty vam moc slusi nebo ,,vy
mate ale silu, dé€kuji, Ze jste mi pomohl®).

Pracovnik vnima podporu sexuality klienta jako soucast své prace. Vytvari prostor pro pocit
bezpeci a dlivery, kterd pomaha k posileni sebedivéry ¢lovéka. Pracovnik podporuje klienta

v nékterych situacich — napft. vysvétli mu nezbytnost soukromi pro urcité projevy sexuality,

vysvétluje mu bezpecné sexualni chovani apod. Tyto situace 1ze feSit na tymovych poradach a
supervizich, neni vzdy nutné se obracet na sexualni divérniky v organizaci. Pokud je to
dulezité, dojde v ptipad¢ nezletilych klientt k pfedani informaci rodi¢im nebo zédkonnym
zastupctim, v ptipadeé dospélych klienti jen s jejich vyslovnym souhlasem.

Pracovnik ma povinnost oznamit pfipravu nebo pachani trestného ¢inu nebo skutecnost,
Ze trestny ¢in (napf. znasilnéni, pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie)
byl spachan, a to Policii CR, ihned po informovini vedouciho sluzby.

DRUHA CAST OSY - RESENi KONKRETNICH ZAKAZEK (Fe$i sexualni diivérnik)

Zakazkou se rozumi konkrétni pozadavek pro feseni problému klienta v oblasti sexuality (napf.
ujasnéni si sexualni orientace, vztahova problematika, vysvétleni masturbace formou obrazkt
nebo filmu).

o Konkrétni zakazky teSi proSkoleni pracovnici, tj. sexudlni duivérnici (dale jen
divérnici), ktefi jsou dle potieby supervidovani odbornym supervizorem pro danou
oblast. V idedlnim ptipad¢ jde o muze a zenu, ktefi zpravidla poskytuji podporu lidem
stejného pohlavi (pfip. opaéného, pokud se jedna o osoby homosexualné orientované).

e U nezletilych klientd je podminkou zakazky feSené sexualnim divérnikem pisemné
dolozeny souhlas rodicti/zakonnych zastupcti.

e Priklad kompetence diivérnika: vysvétleni masturbace za pouZiti obrazkl nebo videa,
vysvétleni zpiisobu pouziti ochrany a nazorna ukazka navléknuti kondomu na vibratoru
apod.

e Duvérnik nereSi piipady ohrozujici zdravi a Zivot klienta nebo pracovnika (napt. pokud
se sexualni fantazie tykaji toho, jak sexualné zneuzit jinou osobu, uspokojovani se
nebezpeénymi piredméty, sexualni deviace) a jeho okoli. V takovém ptipad¢ se obraci
na specialistu v dané oblasti (napf. na sexuologa, gynekologa, apod.), stejn¢ tak pfi
riziku stfetu zajma (napf. kdyz sexualni zdjem sméfuje piimo na pracovnika).
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Z1.OM NA OSE SEXUALITY

Nikdo z pracovnikii organizace Dobromysl, z.i. nemiiZze poskytovat Zadnou fyzickou
asistenci p¥i sexualnich projevech ¢lovéka, ani nemiize byt predmétem jeho uspokojeni!

Oblast za zlomem na ose sexuality, tj. 3. a 4. ¢ast osy, fesi vzdy specialista z jin€ organizace.

TRETI CAST OSY — LEKARI - SPECIALISTE, ASISTOVANA SOULOZ (fe$i pouze
specialista pro danou oblast)

Zakazky klientt, jejichz feSeni je v tfeti ¢asti osy (tzv. ,,za zlomem®) jsou v kompetenci bud’
odbornych 1¢kait (gynekolog, sexuolog) nebo mohou spadat do oblasti tzv. asistované souloze
(viz nize). Pracovnici Dobromysli mohou klientovi zprostiedkovat informace a kontakty o téch
specialistech a jejich sluzbach.

Asistovana souloz znamena, ze asistent dle potfeby poskytuje fyzickou podporu pii pohlavnim
styku (napf.: pomoc pii ,,nastaveni pozice™ pii soulozi u lidi s fyzickym hendikepem, pomoc
s kopulacnimi pohyby apod.). Tuto formu asistence pracovnici Dobromysli klientim
neposkytuji.

CTVRTA CAST OSY — SEXUALNI ASISTENCE (Fesi pouze specialista pro danou
oblast)

V Ceské republice jiz existuji specialné vyskoleni pracovnici v oblasti prace s lidmi
s postizenim, ktefi mohou piimo fyzicky uspokojovat uzivatele sluzby (tzv. ,,sexudlni
asistence®).

Pracovnici Dobromysli mohou klientovi v ramci jeho zakazky predat zékladni informaci o
existenci sluzby sexualni asistence v Ceské republice, nepodileji se uz ale nijak na podpoie
klienta v jejim vyhledani.

4. SEXUALNI DUVERNIK

V Dobromysli, z.u. pracuji idealné 2 diivérnici, Zena a muz, ktefi se pohybuji v 2. ¢asti osy
a FeSi konkrétni zakazky. Pracovnici, ktefi zastavaji roli sexudlnich divérniki, jsou vzdy
adekvatné proskoleni — absolvovali oba kurzy ,,Sexualita a vztahy lidi s postizenim®, ¢asti 1 a
2, lektorované prednim odbornikem na toto téma v CR, Petrem Eisnerem.

Pokud obsah zakazky ptesahuje 2. ¢ast osy (tj. je ,,za zZlomem*), seznami diveémik klienta s tim,
ze jej nemuize podporovat. Diveérnik podporuje ostatni pracovniky Dobromysli v 1. ¢asti osy —
konzultuje s nimi piipadné zakazky klientt, pfi nichz je tfeba tymova podpora vsech pracovnikt

v piimé péci.
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V piipadé individualni zakazky klienta:

e Vede osobni slozku klienta (zakazky) — zapisy ze schtizek

Individualné podporuje klienta v oblasti sexuality

e Pracuje s metodickymi pomtickami, zajist'uje je

Kontaktuje odborniky a konzultuje s nimi pfipady, které presahuji jeho kompetenci

Vede osvétu v organizaci, a to jak pro pracovniky, tak pro klienty
5. OSVETA A PREVENCE

Sexualita je podstatna soucast zivota kazdého ¢lovéka, je dilezitou soucasti vlastni identity a
integrity kazdého jedince. Podporujeme naplnéni sexualnich potfeb kazdého klienta, pokud je
to v nasi kompetenci. Pracovnici organizace jsou seznameni se zékladnimi pojmy a pfistupy
v oblasti sexuality, které jsou obsazeny v tomto Protokolu a jsou v této oblasti proskoleni.

Sexudlni osvéta je prizptisobena potifebam klientu a jejich zdravotnimu postiZeni tak, aby
byli v co nejvyssi miie schopni vykladu porozumét. Pii nastupu klienta do nékteré ze sluzeb
budou v ramci mapovani zjistény jeho znalosti a potieby. K podpote klienti v oblasti sexuality
slouzi metodické materialy, napt. ndzorné pomticky, instruktazni DVD, apod.

Oblasti osvéty a prevence:

e Uveédomeni si vlastni identity

e Sexualni hygiena

e Partnersky vztah

e Masturbace

e Pohlavni styk

e Vhodné a nevhodné projevy sexuality

e Poceti, rodi¢ovstvi a antikoncepce

e Pohlavné pfenosné nemoci, rizika, zasady prevence onemocnéni

e Sexualni zneuziti, manipulace a jejich riizné formy, obrana vii¢i nim
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6. KONTAKTY NA DALSI ODBORNIKY:

Dobromysl, z.u. je clenem skupiny diivérniki Nebud’ na nule, z.s. — unie sexualnich
divérniki Ceské republiky

NEBUD NA NULE, z.s.
Kladska 970/69

Hradec Kralové 500 03
https://www.nebudnanule.cz/

Poradna pro vztahy a sexualitu lidi se zdravotnim postiZenim - Nebud’ na nule, z.s. —
unie sexudlnich davérnika CR

Mgr. Hana Siméackova

Akademika Heyrovského 1178/6

500 03 Hradec Kralové
(Budova EPOS — 5.patro)

Tel. 724 461 102, e-mail: hana.simackova@nebudnanule.cz

Petr Eisner — individualni konzultace a poradenstvi (pro pracovniky, klienty, rodice)
Tel. 605 445 538, e-mail: petr.eisner@seznam.cz
Poradna pro vztahy a sexualitu —- SPMP CR

Tel. Praha: 770 626 202, e-mail: e-mail: spmp@spmpcr.cz

https://www.spmpcr.cz/vztahy-sexualita
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